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1. Uvod

Jednotliva témata rizikového chovani jsou podrobné zapracovana do tematickych pland,
pedagogové se jim vénuji zejména v hodinach obcéanské vychovy, vychovy ke zdravi a
prirodopisu. Na prvnim stupni pak napriklad v prvouce a prirodovédé. Na primarni prevenci
spolupracuji vSichni ucitelé ve skole.

Pravidelné spolupracujeme s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny Uherské
Hradisté. Snazime se o podchyceni a zamezeni pripadného vyskytu patologickych jevi na
skole ve spolupraci s vedenim Skoly, poskytujeme informace a poradenstvi zakim,
uditelskému sboru i rodi¢tim. Z4ci i rodi¢e mohou vyuZit schranky dévéry.

Nabizime volnocasové aktivity prostrednictvim Skolniho klubu. Na chodu skoly se podili
Skolni zakovsky parlament.

Snazime se aktivné spolupracovat s rodici, zapojujeme je do Skolnich akci. Rodice jsou
vitani na akcich skolniho klubu.

2, Vytycéeni oblasti rizikového chovani

Prevence rizikového chovani na nasi §kole predstavuje nasledujici oblasti:
— Zavislostni chovani (drogové zavislosti, internet, gambling)
- Kriminalita, delikvence, vandalismus
— Sikanovani a dal§i formy nésilného chovéni, kybersikana
—  Zaskolactvi
- Patologické hracstvi
- Xenofobie, rasismus, intolerance
~ Tyréni déti, pohlavni zneuzivani
— Sexualni rizikové chovani
— Poruchy piijmu potravy
- Syndrom CAN
- Rizikového chovani v dopravé
— Pisobeni sekt
— Predkriminalni a kriminalni chovani
— Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

3. Cil Minimalniho preventivniho programu

Cilem Minimalniho preventivniho programu je vytvorit bezpecné prostredi pro zaky,
zvySeni odolnosti déti viié¢i negativnim vliviim, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Diiraz
je kladen na informovanost zakd zejména v hodinach obc¢anské vychovy, vychovy ke zdravi,
prirodopisu, télesné vychovy, prvouky, prirodovédy a v dalsich predmeétech.



Cilem je také vedeni zaki ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni realnych cild, feseni
problémé apod. KdosaZeni tohoto cile pouZijeme rizné metody socidlniho uceni,
individualni pristup k zaktm a také tridnické hodiny minimalné jedenkrat mési¢né.

Letos se budeme mj. vénovat nebezpeci v kyberprostoru, prevenci zaskolactvi,
navykovym latkdm a budeme nadale pracovat s tfidnimi kolektivy.

Cilem je i aktivni spoluprace s rodici nasich zaka.

4.Zabezpeceni a realizace preventivnich aktivit

Reditelka $koly jmenuje do funkce $kolniho metodika prevence, ktery ma za tkol
koordinaci preventivnich aktivit. Dale sestavuje Minimalni preventivni program, zajiStuje
prednasky, besedy a exkurze, podava informace zakiim, rodi¢im a kolegim, vyhodnocuje
Minimalni preventivni program. SMP spolupracuje s viichovnym poradcem, s tfidnimi uéiteli
i ostatnimi pedagogy a dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi. Ostatni pedagogové
zajistuji podle moznosti zarazovani prevence do svych predméti.

5. Vzdélavani pedagogu

SMP se téastni vzdélavacich seminai a schiizek organizovanych PPP Uh. Hradisté,
pired4va informace vedeni $koly a pedagogickému sboru. SMP je ve funkei 13 let a navitévoval
kurz pro metodiky prevence v Uherském Brodé€, ktery byl ukoncen v inoru 2010.

Dle moZnosti se SMP tastni také vzdélavacich kurzii zaméfenych na klima tfidy, $koly a
vedeni tfidnickych hodin.

Také ostatni pedagogové si mohou vybrat akce (Skoleni, seminare, prednasky, odborné
vycviky apod.), kterych se zacastni. Nasledné informuji ostatni kolegy.

6. Ucebni materialy a dalsi pomucky

K prevenci negativnich jevli jsou vyuZivany nejrizn€jsi uc¢ebni pomiicky a materialy:

— VHS kazety a DVD - Drogova problematika, Sexualni vychova. Rekni drogam ne,
Pravda o drogéch, Stésti preje pfipravenym, Mala policejni akademie, Zaklady prvni
pomoci, Abeceda zdravé sexuality, Mezi nimi, Mezi sténami, Jakub, Sami, Na hrané,
Alkoholik

— Literatura — Dlvérné a oteviené o sexualité, Bezpec¢nost déti na internetu, Edice
dobra skola (Hygiena, Dopravni vychova, Vychova k reprodukénimu zdravi, Vyziva a
zdravi), Doping, Vim, jak chutna vzduch, Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
(Pozar, Havarie, Povodné), Vyziva a pohyb jako soucast vychovy ke zdravi na zakladni
skole

- Nasténka prevence s dulezitymi tématy, telefonnimi kontakty a informacemi

- Casopis Prevence



7. Projekty

Nase skola je zapojena do téchto projektii:
- Stonozka
- Recyklohrani
—  Ovoce a mléko do skol

8.Volnocasové aktivity nabizené Skolou

Z4ci se kromé nabizenych krouzkii mohou uéastnit riiznjch soutézi (olympiady,
Pythagoriada, Klokan, logick4d olympiada, recita¢ni soutéz, vytvarné a literarni soutéze,
sudoku, apod.). Kazdoro¢né poradame také lyzarsky vycvik a mnoho zajimavych exkurzi.
Vyznamné jsou akce $kolni druziny, které se t€si velkému zajmi jak déti, tak rodica.

9. Skolni zakovsky parlament

Skolni Zakovsky parlament zapojuje zaky do Zivota skoly, uéi je lepsim komunikaénim
dovednostem mezi sebou, k vyuéujicim i véem dospélym. Clenové parlamentu maji pravo
dotazovat se uciteld ¢i vedeni Skoly na nejasnosti spojené s vyukou a provozem $koly a na
jejich pripadné feseni. Dale pomahaji pti organizaci Skolnich akei a soutézi.

SZP je tvoren dvéma zastupci 4. - 9. roéniku, kteif jsou voleni kazdy rok, ti pak mezi
sebou voli 2 mluvéi.

Zased4ani parlamentu, které ¥idi zastupce ZRS a metodik prevence, se konaji se 1 x do
mésice, pripadné dle potreby.

Informace o ¢innosti SZP jsou umistény na webovych strankach $koly a zastupci t¥id s
nimi seznamuji své spoluzaky na tridnickych hodinéch.

10. Tridnické hodiny

Ttidnické hodiny se konaji minimalné 1x mési¢né a jsou zaneseny v rozvrhu hodin.
Napomahaji k lepsi komunikaci a vytvoreni duvéry s tfidnim ucitelem, slouzi zejména k praci
s trfidnim kolektivem a k podchyceni negativnich jevii ve tiidé, skole.

11. Spoluprace s dalSimi organizacemi

— OSPOD Uhersky Brod

— Pedagogicko-psychologicka poradna Uherské Hradisté
— Policie CR

— 0.s.ABATOP, ICEJ CR

— HZS Uh. Brod



— Centrum pro rodinu Uh. Brod
— Nizkoprahové centrum Srumec
— e-DUHA, vzdélavaci spolecnost

12. Spoluprace s rodici
Rodice jsou informovani o déni ve Skole prostirednictvim:

— Skolské rady

~ SRPS

— Ttidnich schiizek

— Systému Bakalari

— Internetovych stranek

13. Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je soucasti Skolniho radu. Ve skolnim roce byl vytvoren
samostatny dokument, ktery byl schvalen pedagogickou radou v srpnu 2016.

14. ReSeni prestupkii

Soucasti Skolniho radu, se kterym jsou rodice i zaci seznameni na zacatku skolniho
roku, je také sankéni ¥4ad, dle kterého skola postupuje pfi FeSeni prestupki. Skolni ¥ad a dalsi
dilezité dokumenty skoly naleznou rodice bud na webovych strankach skoly, nebo jsou k
dispozici k nahlédnuti také v prizemi Skoly.

15. Evaluace MMP za Skolni rok 2021/2022

Preventivni akce naplanované zacatkem Skolniho roku byly z téméf vSechny splnény. Témata
rizikového chovani mladeze byla zapracovana do tematickych plant prace (zvlasté v hodinach
vychovy ke zdravi, ob¢anské vychovy, ptirodovédy, ptirodopisu, prvouky apod.). Rliznym rizikovym
situacim se preventivé vénovali tfidni ucitelé v ramci pravidelnych tfidnickych hodin. Prob&hlo také
dotaznikové Setfeni tykajici se klimatu tfidy.

V aredlu Skoly jsme nezaznamenali Zadny ptipad piti alkoholu nebo uziti drog. Pokud jsme fesili
néjaky problém, tykal se vztahli mezi zaky. V piipad¢ potieby jsme situaci fesili s tfidnim ucitelem za
piitomnosti metodika prevence, RS a rodict zaki.

Letos se obnovila ¢innost zakovského parlamentu, ktery se pravidelng schazel a pod vedenim SMP
a ZRS. Uspotadal napiiklad barevné pondélky, do kterych se nadSené zapojili hlavné Zaci nizsich
ro¢nikit nebo velmi uspesny sbér papiru.



SMP vede nasténku s preventivni tematikou a kontroluje schranku diivéry umisténou v piizemi
$koly. SMP se ve $kolnim roce 2021/2022 téastnil schiizek organizovanych Pedagogicko-
psychologickou poradnou Uh. Hradisté a online webinari tykajici se nebezpeci internetu.

V leto$nim Skolnim roce jsme kvili covidovym opatfenim piesunuli preventivni programy az na
druhé pololeti a spolupracovali jsme s t€émito organizacemi:

Ob¢éanské sdruzeni ACET: Prednasky s lektorem panem Pavlem Pakostou, které zpracovavaji téma
kybersikany a holocaustu byly letos doplnény interaktivnimi besedami o vyznamnych osobnostech
(Komensky).

e-DUHA, vzdélavaci spolecnost: RNDr. Bc. Ludvik Handk (autor preventivnich vzdé€lavacich
programll a strategii primarni prevence na zakladnich i stfednich Skolach) se zabyva medializaci
prevence hazardu a online zavislosti a ptipravil pro zéky velmi zajimavé besedy — Kamaradi online (2.
a 3. tfida), Kybersikana (4. tfida), Rizika socidlnich siti (6. a 7.tfida), Youtubering (5. tfida).

Nizkoprahové zatizeni Srumec: Zaci 6. t¥idy se z¢astnili programu Jde to i jinak, ktery je zaméfen
na podporu zdravych vztahti ve trid¢.

Osvétim: Svédomi lidstva — exkurze pro zaky 9. tfidy

PPP Uherské Hradisté: Interaktivni besedy — NaSe tiida, nase parta (4. a 6. tfida), Na hory (8. tfida),
Emoce nejsou nemoce (5. tfida)

Policie CR: Besedy s zaky 2., 5. a 8. tiidy

Projekt ve spolupraci UTB Zlin: Vztahy ve tfid¢ a kyberSikana (6. ro¢nik)

16. Plan prace Skolni metodicky prevence na skolni rok
2022/2023

Vypracovani evaluace MPP 2021/2022 a odeslani vedeni Skoly na konci cervna 2022,
vyplnéni vykazu na internetu (SEPA) do 31. 10. 2022.

Vypracovani elektronického planu (SEPA) a MPP na skolni rok 2022/2023, jeho
projednani s vedenim Skoly a pedagogickymi pracovniky a zverejnéni ve Skole (do 31. 10.
2022)

16.1Realizace Minimalniho preventivniho programu:

— zarazeni témat prevence do vzdélavaciho procesu

— koordinace nauénych, vytvarnych a slohovych soutézi na témata, ktera souviseji se
rizikovym chovanim

— debaty a vyukové hodiny zamétrené na osvojeni zdravého zivotniho stylu - spoluprace
s uciteli prvouk, prirodovéd, vytvarné vychovy, ceského jazyka, vychovy ke zdravi,
obcanské vychovy, prirodopisu, chemie, hudebni vychovy a dalsSich
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— jednorazové akce s preventivni tématikou
— nabidka volnocasovych aktivit prostfednictvim Skolniho klubu a skolni druziny
— Skolni zdkovsky parlament

— spoluprace s rodici (zapojujeme je do Skolnich akei, podavame na tfidnich schiizkach
informace o nebezpecich spojenych rizikovym chovanim déti, rodice jsou vitani na

akcich skolniho klubu)

— naésténka s preventivni tématikou
— prace SMP s tfidnimi kolektivy dle potfeby

16.2 Zarazeni témat prevence do vzdélavaciho procesu

prevence v | Ch 9. roc. pravni védomi | Ov 7. roc.
adiktologii (uzivani | VZD 6. - 9. napric typy
navykovych latek a | roc. rizikového chovani
zavislostni chovani)
prevence VZD 6. - 7. Patologické hracéstvi, | VZD 6. - 9. roc.
sikanovani a | rocC. gambling, INF - 4. - 9. roc.
extrémnich projevi | OV 8. ro¢. kdybersikana,
agrese, kybersikany virtualni drogy
poruchy prijmu | VZD 7. - 8. Xenofobie, rasismus, | OV 7. - 8. roc.
potravy roc. intolerance VL 4. roc.

Ov 7. -8. roc.

Pr 8. roc.
prevence rizikovych | TV 5. - 9. prevence spojena se | OV 7. rocC.
sporta ro¢nik syndromem CAN
prevence Prv 1. - 3.roc. | prevence VZD 6. - 9. roc.
rizikového chovani | Piv 4. - 5.ro¢ | kriminalniho a
v dopravé TV 1.-9.ro¢. | predkriminalniho

OV 6. -9.roc. | chovani

VZD 6. - 8.

roc.
prevence Pr 8. roc. prevence pusobeni | D 7. roc.
sexualniho VZD 7. - 9. sekt OV 8. roc.
rizikového chovani | roc. VZD 9. roc.

16.3 Jednordzové akce planované pro skolni rok 2022/2023:

Viz plan (SEPA)

17. Zaveér

Realizace Minimalniho preventivniho programu se tcastni pedagogicky sbor, zZaci, rodice
a odbornici. Nasim piranim a také snahou je zaky vybavit do Zivota takovymi schopnostmi a
rozumovymi predpoklady, aby se dokazali ubranit negativnim vliviim okoli, az tuto Skolu
opusti.



Lo VO ittt ettt ettt st b st b bt s sttt ne s ne s ese s eaenn 2
2. VytycCeni oblasti rizikového chOVANI................ccooviiiiiiiiiccceeeeee e 2
3. Cil Minimalniho preventivniho programul...............ccccoooiiiiiiiiicieeeceeeeeeeeeeeee e 2
4. Zabezpeceni a realizace preventivnich aktivit .............c.ocooioiiiiiiiic, 3
5. VZAElAVANT PEAAZOZU.........oveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ns et aenea 3
6. Ucebni materialy a dalSi POMUCKY .........c.ccooviviiiiiiiiiicccceeeee s 3
T PTOJEREY oottt ettt ettt ettt et 4
8. Volnocasové aktivity nabizené SKolou...............ccoooviiiiiiiiiiiieeeeee e 4
9.  SKkolni ZAKOVSKY PATIAIMIENT ... eree e 4
10, THANICKE hOAINY .....ocviiiiiiiie e 4
11.  Spoluprace s dalSImi OrganizZacemi ..............cocveiiiiiiieieiceceeceeeee e 4
12, SPOIUPTACE S TOAIC ... .ouvivicvieiiieeieticieeee ettt ettt s e eaeene 5
13.  Program proti SIKANOVANT ...........cocooviiiiiiiiciccceee e 5
14, RESENT PFESTUPKIL ......eoeoeeeeeeeeeeee ettt e e eeee e eee e e e seseas 5
15. Evaluace MMP za Skolni rok 2021/2022..........c.oooviviiveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 5
16.  Plan préce skolni metodi¢ky prevence na skolni rok 2022/2023............ccccecevveiiriennnnn, 6

16.1Realizace Minimalniho preventiviniho programul: ..........cceeeevveeeiiieeiieeeieeeieeeieeeeree e e e 6

16.2 Zatazeni témat prevence do vzdElavaciho ProCesu........ccevvuieviieriieiiieniieiieeie et 7

16.3 Jednorazové akce planované pro Skolni rok 2022/2023: ........oeeiiieeiiieeieeeeeeeee e 7
17, ZZAVET ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et et e et e et et e ete et e naeenes 7



