Skola: Zakladni §kola a Matefska $kola Praksice

Program proti Sikanovani ve Skole

C.j.: 653/2016 Ucinnost od: 1. 9. 2016
Spisovy znak: Skartacni znak: S 10
Zmény:

Jako soucast Preventivniho programu skoly zpracovan dle:

- metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach a kolskych zatizenich, C.j.
MSMT- 22294/2013-1;

- metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28;

- navrhovana opatieni MSMT k oblasti §ikany ve $kolnim prostiedi, 2016.

Obsah
1. Cil programu proti Sikanovani
2. Projevy Sikanovani
3. Zékonna opatieni
3.1 Préavni feSeni problematiky Sikany
3.2 Odpovédnost za zaky
3.3 Ohlasovaci povinnost pracovnikl skoly
4. Zékladni opatieni Skoly pfi feSeni Sikany
4.1. Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikl
4.2 Skolni metodik prevence
4.3 Spolupréace se specializovanymi zafizenimi
4.4 Spoluprace s rodi¢i na ochran¢ zaku pred Sikanou
4.5 Skolni tad
4.6 Dohled nad zaky
5. Skolni program proti §ikanovani
5.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace
5.2 Motivovani pedagogli pro zménu
5.3 Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogl
5.4 UZ8i realizacni tym
5.5 Postup Skoly pfti feSeni Sikanovani
5.6 Primarni prevence v tfidnich hodinach
5.7 Primarni prevence ve vyuce
5.8 Primarni prevence pifi mimoskolnich akcich (vylety, exkurze, Skoly v pfirodg,
lyZatské kurzy)
5.9 Ochranny rezim
5.10 Spoluprace s rodici
5.11 Skolni poradenské sluzby;
5.12 Spolupréce se specializovanymi zatizenimi;
6. Preventivni a kazenisk4 opatfeni



1. Cil programu proti Sikanovani

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Zamgétuje se zejména na oblast komunikace a vztahti mezi zéky ve tiidach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projevim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi zédky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi
dilezitou soucast své prace.

2. Projevy Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zéka,
ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejraznéjSich
diivodi nemohou branit.

Mezi zakladni formy Sikany podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
- fyzicka agrese, pfimé a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti);
- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii);
- smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
ptikazy apod.).

3. Zakonna opatieni

3.1 Pravni FeSeni problematiky Sikany

- Prevenci rizikového chovéani zdkl se vénuje ,,Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovdni u déti, 74kt a studentd ve Skoldch a Skolskych
zatizenich® (€. j. 21291/2010-28).

- Problematikou feSeni projevi Sikany na Skolach se zabyva ,,Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych
zatizenich® (€. j. MSMT- 22294/2013-1).

- Reseni situaci komplikovaného chovani zakii se zabyva dale material MSMT s
nazvem ,,VyuZiti pravnich opatfeni pifi feSeni problémového chovéani zakd na
Skolach®.

3.2 Odpovédnost za Zaky

Pedagogicti pracovnici 1 ostatni zaméstnanci $koly maji jednoznacnou odpovédnost za Zaky.
V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, a Skolnim fadem jsou
povinni zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi Zakti v pribchu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchéazeni
vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto diivodu jsou povinni
pfedchéazet Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené feSit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

3.3 Ohlasovaci povinnost pracovniki $koly
Pedagogicti pracovnici i ostatni zaméstnanci Skoly maji ohlasovaci povinnost pii vyskytu
Sikany v nésledujicich ptipadech:



- dojde-li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti;

- Skola ohlasuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dit€¢ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo;

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptrestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi.

4. Zakladni opatreni Skoly pri FeSeni Sikany

4.1. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Reditel $koly zajisti, aby pedagogicti pracovnici $koly se orientovali v metodice, organizaci a
pravni problematice Sikanovani. Pfiméfenym zpusobem jsou stouto problematikou
seznamovani 1 nepedagogicti pracovnici.

4.2 Skolni metodik prevence
Reditel skoly ur¢i skolniho metodika prevence.

4.3 Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Skolni metodik prevence zajisti kontakty na spolupraci se specializovanymi zafizenimi pro
feSeni Sikany.

4.4 Spoluprace s rodi¢i na ochrané zaki pred Sikanou
Reditel $koly ve spolupraci s tiidnimi zajisti aktivni spolupréci s rodi¢i na ochrané zakd pied
Sikanou:

- webové stranky skoly

- tfidni schizky

- konzultace s pedagogy, metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem

4.5 Skolni F4d
Reditel Skoly vyda Skolni tad, ktery obsahuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zaki a jejich ochrany pied socialné patologickymi jevy.

4.6 Dohled nad zaky

Reditel $koly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikéi nad
zaky ve Skole ptred vyuCovanim a o prestdvkach, na vytipovanych rizikovych mistech
Vv prostorach Skoly.

5. Skolni program proti Sikanovani
Skolni program proti §ikanovani se dotyka vSech zaméstnanct $koly, zakd, nepiimo i
zédkonnych zastupcti zakli a fesi specifickou prevenci socialné patologickych jevi —

Sikanovani.

Jednotlivé komponenty Skolniho programu proti Sikanovani jsou:



5.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace
- Skolni metodik prevence pfipravi dotaznik mapujici vyskyt Sikany na Skole a
zajisti jeho vyhodnoceni — 1x ro¢né.

5.2 Motivovani pedagogii pro zménu
- Reditel $koly zajisti, aby pedagogiGti pracovnici byli seznameni se skute¢nym
stavem Sikany na $kole — 1X ro¢né¢.
- Reditel $koly zajisti, aby pedagogiéti pracovnici byli seznameni se $kolnim
programem proti Sikanovani — 1x ro¢n¢ nebo pfi zméné programu.

5.3 Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogi

- Na program pedagogickych rad a provoznich porad zafazovat problematiku
prevence Sikanovani. Zodpovidd vedeni Skoly (feditel Skoly, zastupce teditele
Skoly) — 4x ro¢né.

- Kdokoli z pracovnikli skoly zaznamend jakékoli pfiznaky nezdravych vztaht a
nevhodného chovani mezi zéky, ihned je sdé€li tfidnimu uciteli, vychovné
poradkyni, metodikovi prevence nebo vedeni Skoly — pribézné.

- Zajisténi informaci k prevenci Sikanovani na webovych strankidch Skoly.
Zodpovida spravce ICT a metodik prevence — 1x ro¢né€ nebo pti zméné.

- Dopliovani knihovny odbornymi publikacemi z této oblasti. Zodpovida sprévce
knihovny a metodik prevence — prubézné.

- Zajisténi specialnich Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence),
predavani informaci ostatnim pedagogickym pracovnikim na poradach. Zajisti
feditel Skoly v planu dal§iho vzdelavani pedagogickych pracovniki.

5.4 UZsi realizacni tym
- feditel Skoly;
- zastupce feditele Skoly;
- Skolni metodik prevence;
- vychovny poradce.

5.5 Postup Skoly pri FeSeni Sikanovani

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28, priloha ¢. 6 Sikana

Pocateéni Sikana

Schéma prvni pomoci:

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani.
- rozhovor s informatory a obét'mi
- nesmi dochdzek k piimé konfrontaci pachatele a obéti

2. Rozhovor s informéatory a obét’mi
- po rozhovoru s informatorem nésleduje rozhovor s obét'mi (ne s podezielymi pachateli)
- pfirozhovoru s obéti je diilezité, aby o tom nevédeli ostatni zaci (je potieba ochranit ji
pied moZnou pomstou agresoru)



3. Nalezeni vhodnych svédku
- vytipovat ¢leny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespoil neodmitaji, zdky nezavislé na agresorech,
ktefi nepiijimaji normy Sikanovani)

4. Individualni, pripadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky
- rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevéd¢li
- vyskytnou-li se tézkosti, lze uskute¢nit dopliujici a zpfesnujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou svédki

5. Ochrana obéti

6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
- dokud nejsou shromazdéné dikazy, nema smysl vést tento rozhovor
- cilem je agresory okamzit¢ zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pted nasledky jejich
¢indl

7. Vychovna komise
- v ramci spole¢ného setkani pedagogti a zaka-agresora i jeho rodicl se rozhoduje o
vychovnych opatienich

8. Rozhovor s rodici obéti
- rodice je tieba informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich
opatfenich

9. Prace s celou tridou
Brutalni Sikana
V piipadé brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zplisobem

1. Zvladnout Sok a postarat se o obé&t’
Pedagog musi zvladnout svij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét’, poskytnout ji
nejnutnéjsi pomoc a ochranu.

2. Privolat pomoc

Ucitel zalarmuje své kolegy, ale nenecha tfidu bez dozoru. Vysle pro ostatni ucitele tfeba
zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna, ze je tfeba prerusit
vyucovani.

3. Zabranit domluvé
Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kfivé skupinové
vypoveédi. Nékdo by mél s zaky zustat a hlidat je.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Ne&kdy dochazi k tomu, ze postizeny zak je vazné zranény, v tom piipadé je tieba zavolat
zachranku a informovat rodi¢e. Pokud zranény neni, 1 tak je tfeba ho chranit, poméhat mu
pfekonat prozité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

5. Privolat policii



Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. Skola
spolupracuje s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné pé&e, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

5.6 Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfide, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky
a na zlepseni tfidniho klimatu — pribézné.

Ttidni ucitelé seznami zaky se Skolnim fadem, pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich
situaci odkazuji na formulace Skolniho fadu — 1x rocné, prabeézné.

Reditel $koly stanovil konani t¥idnickych hodin 1x mési¢né, tyto hodiny jsou zapsany
v rozvrhu hodin.

Ttidnické hodiny jsou vénovany diagnostice a budovani zdravych vztahl v tfidnim
kolektivu — prabézné.

5.7 Primarni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych vyucujicich predméta. Ucitelé se
soustfed’'uji na rozvijeni pozitivnich vztahit mezi zaky, spoluvytvafeji bezpecné prostiedi

skoly.

5.8 Primarni prevence pri mimoskolnich akcich (vylety, exkurze, Skoly v prirodé,
lyZarské kurzy)

Obsahem mimoskolnich akci musi byt 1 budovani zdravych vztahl v kolektivu tfidy a
prevence negativnich jevi Sikanovani. Zodpovida vedouci mimoskolni akce pti kazdé
akci.

Mimoskolni akce jsou naro¢néj$i na zajiSténi bezpecnosti zakl, proto musi byt
zajiSténa 1 zvySend bezpecnost zadkl. Zodpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici pfi
kazdé mimoskolni akci.

5.9 Ochranny rezim

Reditel $koly vyda skolni Fad, ktery obsahuje pravidla chovani ve $kole, zakazuje
nasili zakd vici spoluzakim a stanovi zptisob potrestani.

Reditel $koly zajisti sezndmeni se §kolnim fadem zaméstnance $koly, zaky $koly a
jejich zékonné zastupce — 1x rocné.

Reditel $koly vyda plan dohledii nad zaky, zamé&H se na dohled pedagogii o
prestavkach, pted zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde by k Sikanovani
mohlo dochazet — 1x ro€né, prubézné.

Skolni metodik prevence pravidelné kontroluje schranku divéry, informace z ni
vyhodnocuje, poptipadé predava k feSeni — pribézné.

V ptipadech hodnych zietele Skolni metodik prevence vyhodnocuje zaznamy ze
Skolniho kamerového systému.

5.10 Spoluprace s rodici
Reditel Skoly zajisti informovani rodict o postupu Skoly proti Sikan€, o mozné spolupraci
V ptipadé€ podezieni na vyskyt Sikany:

webové stranky Skoly;
interaktivni dopis pro rodi€e o programu Skoly proti Sikang;
informace na pravidelnych tfidnich schiizkach s rodici;



- moznost rodict kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovniki po ptedchozi
domluvé.

5.11 Skolni poradenské sluzby
Reditel $koly zajisti, aby zaméfeni poradenské sluzby dle vyhlasky & 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb, obsahovala i1 prevenci socidlné patologickych jev,
zejména Sikanovani.
Reditel $koly zajisti poradenské sluzby personalné (zodpovédni pracovnici).
Reditel $koly vytvoii podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb:

- informovani o poskytnuté poradenské sluzb¢;

- realizace doporuceni psychologické nebo specidlné pedagogické diagnostiky;

- spoluprace se specializovanymi institucemi.

5.12 Spoluprace se specializovanymi zarizenimi;
Reditel $koly zajisti, aby pii predchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracovali
zaméstnanci Skoly s dal§imi institucemi a organy. Jedna se zejména o zamé&stnance:

- vedeni Skoly,

- Skolni metodik prevence,

- vychovny poradce.

Oblasti spoluprace:

- v resortu Skolstvi — sPPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v ptipadé
integrovanych déti na béznych skolach);

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetn¢ individudlni a rodinné terapie;

- v resortu socidlni pée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence.

Skolni metodik prevence zpracuje mistné piislusny piehled instituci a organizaci vdetnd
kontakti.

Reditel $koly zajisti v souladu s vyhlaskou 27/2006 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, realizaci doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

6. Preventivni a kazenska opatreni

Za bezpecnost ve Skole a vramci vzdélavani je odpovédny feditel Skoly. Pfi nastalych
problémech projevi Sikany dodrzuje zasady:
- vyloudi, resp. zastavi ataky zak;
- pfijme vhodna opatieni (kontrola, hospitace v hodinach, otevienost vici stiZnostem
zéku 1 pracovnika skoly, ...).

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézn4, ale i mimofadna napravna opatieni:
- vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uditele, dttka feditele Skoly);
- sniZzeni zndmky z chovani;
- tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradce miize zpracovat individualni
vychovny program pro zéka;



- fteditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
sttediska vychovné péce;

- feditel Skoly poda ndvrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou;

- Skola umozni agresorovi individualni vychovny pléan.

Pfi realizaci napravnych opatieni:
- Skola dale pracuje s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i
S ob¢ti Sikany,
- v ptipadé¢ potieby doporuci zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatri,
- pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezaséhli apod.

1.9. 2016 Mgr. Monika Mahdalova



