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Hodnoceni jidelnicku dle Nutri¢niho doporuteni Ministerstva zdravotnictvi CR
ke Spotiebnimu ko§i

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zlin& pievzala podklady nutné pro hodnoceni
Jidelni¢ku dle Nutri¢niho doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotrebnimu kosi za mésic leden
2017 (21 stravovacich dnit). Skolni jidelna zakladni Skoly pfipravuje ob&dy, dopoledni pfesnidavky a
odpoledni svaciny pro déti mateiské skoly, ob&dy pro zaky zakladni $koly. Hodnoceni provedla Jana Jifikova
— odborny referent v oddéleni hygieny déti a mladistvych.

K predmétnému hodnoceni se sdéluje nasleduijici:

Hodnoceni polévek

Z poctu 21 stravovacich dni v mésici lednu jsou v jidelnicku 12x zafazeny zeleninové polévky a 4x
lusténinové polévky. Dle sd&leni vedouci SJ se do zeleninovych polévek pFidava Cerstva zelenina i mrazena
zelenina, 3x je zafazena polévka s riiznou obilnou zavarkou, napf. bulgur, kroupy.

Ve vétsing pripadi pfed sladkym ¢i bezmasym slanym pokrmem je zafazena polévka bez masa.

Hodnoceni hlavnich chodii

Za uvedené obdobi byla podana 3x driibeZ, 2x ryby, 7x vepfové maso, 2x bezmasé jidlo, 2x sladké jidlo a 1x
luSténina. Uzenina se v pokrmu vyskytovala v polévce a hlavnim jidle: polévka hajducka (pérek, zeli),
zapedené téstoviny se Sunkou, sterilovany okurek.

V pribéhu hodnoceného mésice ledna jsou zafazeny riizné druhy masa (napf. vepfové, hovézi, kufeci a krati
maso) s riznou technologickou tpravou (napt. maso vafené, dusené, peen€) a normované dle stanovenych
receptur. Pokrmy jsou pfipravovany zplisobem smaZeni, a to ve velmi nizké etnosti.

Hodnoceni priloh
Obiloviny jsou podavany v priméfené etnosti, zafazovany jsou tradi¢ni druhy obilovin, jako je chléb, ryze,
téstoviny z bilé mouky. Houskové knedliky byly podavany celkem 4x za mésic, a to 2x z bilé mouky a 2x z
celozrnné mouky.

Hodnoceni zeleniny
Za hodnocené obdobi se vyskytuje erstva zelenina celkem 4x, a to formou zeleninového saltu - michané
zeleniny. Tepelné upravena zelenina byla podana celkem 2x (napf. veprové na celeru, dusena ryze).
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Hodnoceni napoji
Ke kazdému obédu jsou nabidnuty vétsinou 2 druhy ndpoje — &ista voda a minimalné slazeny ¢aj (ovocny,
bylinkovy). K mlé&nému napoji je v nabidce vzdy i nemléény népoj (napt. voda, ¢aj).

Hodnoceni piesnidavek a svaéin

Za hodnoceny mésic leden jsou nabizeny 4x zeleninova pomazanka, 2x lusténinova pomazanka, 3x rybi
pomazanka. Obilna kase v mésici lednu byla zafazena 1x. Jako souast dopoledni presnidavky &i odpoledni
svaciny je vZdy podavéno ovoce nebo zelenina.

Pecivo je nabizeno v pestré nabidce, a to b&mé bilé pecivo (rohlik), tak 5x v mésici bylo zafazeno pecivo
celozrnné (grahamovy rohlik), ale také nabidka jiného druhu peéiva (napf. toustovy chléb s chia seminky,
toustovy kornspitz chléb). Détem je v nizké &etnosti nabizeno jemné sladké pecivo (vanocka, plnény pernik).
Ke sladkému hlavnimu jidlu jiz nebyla zatazena sladka pesnidavka & svacina. K zafazenému mléénému
vyrobku ke sva¢iné nebyl zafazen mlé&ny napoj. Kombinace slané svaliny a ovoce za mésic leden nebyla ve
vétdiné pripadi zafazena.

Pochvala:

Ve Skolni jideln¢ jsou nabizeny riizné druhy zeleninovych polévek (napf. zelna s bramborem, krémova
brokolicova, kyselica, kvétakova s bramborem, zeleninova s bulgurem, krémova pérkova) a rizné druhy
luSténinovych polévek (napf. otkova, fazolova, hrachova, hrstkova). U polévek typu masovy vyvar je vidy
podil Cerstvé kofenové zeleniny. V nabidce jsou zafazovany i obilné zavarky.

V jidelni¢ku je u hlavnich jidel ve vhodné &etnosti zafazena dribeZ, ryby, sladké jidlo, lu§ténina jako hlavni
jidlo.

Kladné hodnotime ptipravu knedlika jako p¥ilohy k hlavnimu jidlu s pouZzitim celozrnné mouky.

Pozitivné hodnotime také napaditost nékterych jidel.

U presnidavek a svadin kladné hodnotime nabidku riizného druhu peciva, Cetnost zafazeni zeleninovych a
rybich pomazanek, vhodnou kombinaci sladkého pokrmu a ovoce, zafazeni ovoce nebo zeleninu ke kazdé
pfesnidavce a svading.

$labs mista:

Za hodnocené obdobi mésice ledna je vniZ8§i Cetnosti nabidnuto slané bezmasé jidlo, ¢erstva zelenina
k hlavnimu jidlu, a to ve formeé salatu & oblohy a tepeln& upravena zelenina k hlavnimu jidlu.

Ve vy38i Cetnosti byly nabidnuty knedliky jako piiloha k hlavnimu jidlu.

V mésici lednu byla k presnidévce &i svadiné zatazena v nizii &etnosti obilna kase.

|

Prioritni body k doporuéené dpravé jidelni¢ku:

1. Zvysit Zetnost zaFazeni &erstvé zeleniny k hlavnimu jidlu, a to ve formé salatu, zeleninové
oblohy, kysaného zeli ¢&i mléfné kvasené zeleniny (pickles) a tepelné upravené zeleniny
k hlavnimu jidlu.

2. Zaradit vice plnohodnotnych bezmasych slanych pokrmi, a to nejlépe 1x za tyden, tj.

plnochodnotnych  zeleninovych, IluSténinovych, zeleninovo-luiténinovych, obilovinovo-

lusténinovych nebo obilovinovo-zeleninovych pokrmii. To se dosdhne tim, %e bude v receptuie

pouZito vejce, syr, tvaroh &i jiny mléény vyrobek nebo bude sprivn& zkombinovina luténina

s obilovinou.

U presnidavek ¢i svadin postupné zvysit Eetnost nabidky obilné kaSe.

- Zvylenou opatrnost vénovat zafazovéni uzenin do jidelni¢ku, a to zejména z divodu zvySeného

obsahu soli.

W

Celkové hodnoceni: Jidelnitek za mésic leden 2017 lze hodnotit jako velmi dobry jidelni¢ek.
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