Jidelnitek Q %

od 09.06.2025 do 13.06.2025

Pondéli 9.6.2025

presnidavka pomazanka z eidamu s celerem,chléb,bila kava,jablko (A: 01a,01b,06,07,09)

polévka veprovy vyvar s jatrovymi knedli¢ky a kuskusem (A: 01a,01¢,03,07,09,10)
obéd vaiené veprové,koprova omacka,houskovy knedlik s quinoa seminky,sirup,ovoce (A: 01a,01c,03,07409,10)
svacina pomazanka z lososa,ceredlni kaiserka,Caj,rajée (A: 01a,01b,01¢,01d,04,06,07)

Utery 10.6.2025

presnidavka pomazankové tradi¢ni,cerealni kaiserka,mléko,jahody (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07)

polévka hrachova (A: 01a,07,09)
obéd kufeci smazeny fizek,bramborova kase,mrkvovy salat,voda s citronem (A: 01a,01¢,03,07,09)
svacdina ovocny krém,rohlik,&aj,ovoce (A: 01a,01¢,07,12)

Streda 11.6.2025

presnidavka pomazanka tvarohova s mrkvi,zitny rohlik,bila kava,nektarinka (A: 01a,01b,01¢,06,07)

polévka celerova (A: 01a,07,09,10)
obéd tarhofa se zeleninou a kufecim masem,sirup (A: 01a,03,07,09,10)
svacina chléb,flora,vafené vejce,okurek,Caj (A: 01a,01b,03,06,07)

v

Ctvrtek 12.6.2025

presnidavka pohankova kaSe se skofici,Caj,hrozny (A: 07)

polévka kminova s vejci (A: 01a,03,07,09,10)
obéd veprova kotleta po americku,vafeny brambor,meloun,sirup (A: 01a,07,09,10)
svacina pomazanka cizrnova,chléb,&aj,steril.okurek (A: 01a,01b,06,07,10)

Patek 13.6.2025
presnidavka vanilkovy termix,piSkot,jablko,éaj (A: 01a,03,07)

polévka bramborova s ryzi (A: 01a,07,09,10)
obéd fazole nakyselo,vafené vejce,pecivo,steril.okurek,ovocny ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,09,10)
svacina pomazanka z termizovaného syra s paprikou,zitny rohlik,caj,rajce (A: 01a,01b,01c,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojove boby (soja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - jeCmen 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofidice
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
04 Ryby

Soucasti obéda je sladky napoj i napoj bez cukru.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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vefejna informaéni siuba



