
07.07.2026 10.07.2026od do

Úterý 7.7.2026
pomazánka z makrely,chléb,mléko,paprika  (A: 01a,01b,04,06,07)přesnídávka
drůbková s těstovinou  (A: 01a,03,07,09)polévka
hrachová kaše,vařené vejce,pečivo,steril.okurek,ovoce,voda s citronem  (A:
01a,01b,01c,01d,01e,03,06,07,10)

oběd

pomazánka z kuřecího masa,rohlík,čaj,ovoce  (A: 01a,01c,07)svačina

Středa 8.7.2026
pomazánka tvarohová s kápií,chléb,mléko,jablko  (A: 01a,01b,06,07)přesnídávka
zeleninová s bramborem  (A: 01a,07,09)polévka
pečené kuřecí stehýnko,dušená rýže,zelný salát s mrkví,čaj  (A: 01a,07)oběd
kakaové máslo,rohlík,čaj,ovoce  (A: 01a,01c,06,07)svačina

Čtvrtek 9.7.2026
jáhlová kaše se skořicí,čaj,hrozny  (A: 01,07)přesnídávka
z červené čočky  (A: 01a,07,09)polévka
smažené rybí filé,vařený brambor s petrželkou,zelenina,voda s mátou  (A: 01a,01c,03,04,07)oběd
chléb,flora,rajče,čaj  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Pátek 10.7.2026
pomazánka sýrová s mrkví,chléb,mléko,jablko  (A: 01a,01b,06,07)přesnídávka
bramborová s majoránkou  (A: 01a,07,09)polévka
vepřové maso na paprice,celozrnné těstoviny,ovoce,voda s citronem  (A: 01a,03,07)oběd
pomazánka fazolková,chléb,čaj,steril.okurek  (A: 01a,01b,06,07,10)svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
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01a
01b
01c
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda

03 
04 
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07 
09 
10

Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


