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Pondělí 18.3.2024
pomazánka z tresčích jater,chléb,jablko,mléko  (A: 01a,01b,04,06,07)přesnídávka
bramborová s hlívou ústřičnou  (A: 01a,07)polévka
kynuté povidlové knedlíky sypané strouhaným tvarohem,ovoce,bílá káva  (A: 01a,03,06,07)oběd
sýr žervé,chléb,rajče,čaj  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Úterý 19.3.2024
pomazánka cizrnová,chléb,steril.okurek,mléko  (A: 01a,01b,06,07)přesnídávka
kmínová s vejci  (A: 01a,03,07,09)polévka
hovězí maso na paprikách,vařený brambor,čaj  (A: 01a,07)oběd
perníček s ovocnou náplní,džus  (A: 01a,03,06,07)svačina

Středa 20.3.2024
tvarohový krém s jahodami,rohlík,čaj  (A: 01a,01c,07)přesnídávka
kapustová s bramborem  (A: 01a,07,09)polévka
pečené kuřecí stehýnko,dušená rýže,mrkvový salát s citronem,sirup  (A: 01a,07)oběd
obložená veka,(flora,šunka,paprika,vař,vejce,okurek),čaj  (A: 01a,01c,03,07)svačina

Čtvrtek 21.3.2024
ovocný jogurt,cereální ovesné sušenky s kokosem,jablko,čaj  (A: 07)přesnídávka
jáhlová  (A: 07,09)polévka
sekaná pečeně,bramborová kaše,zeleninová obloha(okurek,mrkev,paprika),sirup  (A:
01a,01c,03,07)

oběd

pomazánkové tradiční,kedluben,chléb,čaj  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Pátek 22.3.2024
pomazánka sýrová s celerem,cereální rohlík,mléko,mandarinka  (A:
01a,01b,01c,01d,01e,06,07,09)

přesnídávka

bramborová s majoránkou  (A: 01a,07,09)polévka
kovbojské fazole se šunkou,pečivo,džusový nápoj,  (A: 01a,01b,01c,01d,01e,06,07,09)oběd
pomazánka z kuřecího masa,rohlík,paprika,čaj  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Součástí oběda je sladký nápoj i nápoj bez cukru. 

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


